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Langvarig orofacial smarta i Region Skane
Vanligt forekommande (frekvens, intensitet, duration)
Ofta stora negativa konsekvenser for individen

Fa mojligheter till hjalp inom varden

Kronisk smarta egen sjukdom =» Kraver ofta omfattande
multidiciplindr/multimodal utredning och behandling enligt den
biopsykosociala modellen

Orofaciala smartenheten

Utredning och behandling av dessa patienter
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.‘"En obehaglig sensorisk och emotionell upplevelse,

somiar.forenad med manifest eller hotande vavnadsskada
eller beskrivs i termer av sddan skada”

Inteérnational Association for the Study of Pain 1994
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Definition kronisk smarta Vad ar smarta? Egentligen?

Smaérta som persisterar ldngre an tiden fér vad normal lakning
av det aktuella tillstandet kan férvantas ta (Bonica 1953)

Klinisk praxis >3 man
Forskning >6 man
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Vad ar smarta? Egentligen?

Vad ar smarta? Egentligen?

Noédvéndig skyddsfunktion for organismen

Uppmarksamhets- och varningssignal
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All smarta ar inte av ondo

Congenital insensitivity to pain

Tva typer

*  Okanslig for smartsignaler

*  Okanslig for emotionella delar av smartan
”La Belle Indifference”

Ashlyn Blocker

Miss C

Vittangisjukan
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AKUT SMARTA
Viktig biologisk skyddsfunktion

Exempel: trauma, infektion
Oftast enkelt att behandla

KRONISK SMARTA
Biologisk funktion?
Ska betraktas som egen sjukdom

Paverkar patientens livskvalitet och majlighet
att utfora dagliga aktiviteter mycket uttalat
Svarbehandlat
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Selektiv uppmarksamhet
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Omgivningen

Vibration

Tryck
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Ljud

SMARTA

Proprioception
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Vad hidnder nar smartsignalerna nar hjarnan?

Uppmarksamhet ”Larmet” gar, vakenhetsgraden okar snabbt
Kroppen forbereder sig for kamp (hjdrta, muskler, mage,
sémnen avbryts, immunsystem...)

Vardering Haller nagot farligt pa att handa?

”Ja”, "nej” eller “vet inte annu”

Férandringar i sensorik

Autonoma forandringar

Malmd hagskola | Orofaciala smértenheten | Per Alstergren



Per Alstergren 2014-05-22

Smartans egenskaper

) Kognitiva centra SMART-
{ UPPLEVELSE

Smarta ar en subjektiv upplevelse
Inte ett stimulus

Affektiva centra
Delar
Sensorisk diskriminativ Lokalisation, intensitet, typ...

Affektiv (emotionell) Obehag, olust, radsla, angest...

Kognitiv Kunskap och sammanhang
(fotboll — tandvardsradsla)
Forvédntningar, kunskap, erfarenheter...

Kronisk smarta &r inte forlangd akut smarta eller symptom pa annan kronisk
sjukdom. Kronisk smarta ar en egen sjukdom (IASP 1996).
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Konsekvenser av kronisk smarta

Biologiska

Psykologiska

Sociala

Domningar, kdnselférandringar, refererad smarta,
svullnad, aptitléshet, 6kat somnbehov, trotthet,
sémnstorningar...

Depression, angest, oro, sjukdomskansla,
uttroéttbarhet, minnessvarigheter,
koncentrationssvarigheter, katastroftankande,
sjalvbild och —kénsla, smnstérningar, coping, minskad
libido, irritabilitet...

Social isolering, sjukfranvaro, arbetsléshet, passivitet/
apati, relationer, missbruk...
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Varfor blir smérta kronisk?

Okant varfor vissa individer eller vissa tillstand utvecklar
kronisk smérta

Riskfaktorer
Smartduration
Antal smartor
Smaértintensitet
Central sensitisering
Depression, angest
Personlighetsdrag
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Typisk patient med orofacial smarta

Kvinna
30-60ar

Smaértintensitet 5(10)
Muskelsmarta vanligast

Langvarig smarta

Stor paverkan pa dagliga aktiviteter
Stor paverkan pa livskvalitet

Hog frekvens av co-morbiditet
(huvudvark, migran, kronisk smarta med annan
lokalisation, depression, &ngest mm)

Undersékt av manga behandlare (median = >4)

Provat manga olika sorters behandlingar (median = 6)

N6jd med forsoken att hjdlpa
Ej n6jd med behandlingsresultatet
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Tiirp et al 2008
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Orofacial smarta?
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Hur vanligt ar kronisk smarta?
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Prevalens (Sverige)
Kronisk smarta (mattlig-svar)
Duration

Vanligast

Man : kvinnor

Muskuloskeletala sjukdomar
Nacke och ryggsmarta

Kostnad per ar i Sverige

Hur vanligt ar kronisk smarta?

18% (Europa 19%)
7 ar

Rygg, knd, huvud
1:1

20% av vastvarldens befolkning har kronisk smarta

30-40%

Breivik et al 2006

>30% Pain Clinical Update, IASP, 2004

87,5 miljarder kr

SBU 2006
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Hur dr det med orofacial smarta?

- i ‘%ﬂ
Wl e
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Orofacial smarta och funktionsnedsattning

Prevalens i befolkning

Kronisk orofacial smarta 12% (kvinnor)
7% (mén)

Smarta i kikled senaste manaden 22% (kvinnor)
10% (man)

Gapsvarigheter 12% (kvinnor)
8% (man)
Ratio kvinnor:mén 18-26:1

Brattberg et al 1989
von Korff et al 1988

Goulet et al 1995
Goncalves et al 2010
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Orofacial smérta i Region Skane

Gillborg et al 2010 (Studie finansierad av Region Skéne)

‘ . 1 Skane motsvarar detta

" Kotid Orofacial smirta och kikfunktion
Antal bettfysiologer for kotid 1 ar
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Frageformular till 10000 slumpvis utvalda i populationen,
Validerade screeningfragor for TMD-smarta (Ing-Marie Nilsson)

High prevalence (20%) of TMD-pain among adults in the county of Scania Highest
prevalence (32%) was found among adults not born in a Nordic country

61% svarade

214000 vuxna

132 ar
1280 st
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Kronisk orofacial smarta hos tonaringar

10+
94
1 oo T~
7 = Boys / I

Prevalence (%)
ol

Nilsson et al 2007
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SOCIALSTYRELSENS NATIONELLA RIKTLINJER Far patienterna vard?
Smarta och funktionsstérningar i mun, ansikte och kdkar
Wé&nman 2012

Mycket stor paverk 3 la hal
yeket stor paverkan pd den orala hlsan Ca 130000 vuxna (FTV + FK uppgifter, Vasterbotten)

Kakledsartrit associerad med inflammatorisk sjukdom

; )
Idiopatisk ansiktssmarta och atypisk odontalgi Forekomst 9%
Kakmuskelsmarta associerad med generell smarta Behandling 0,2-0,5%

Smarta och stord kdkmotorik associerad med pisksnartskada
Nilsson et al 2005

Stor paverkan pa den orala hdlsan 28,899 tonaringar (13 — 19 ar)
Kakfunktionsstoérning

Hos 43% av patienterna med orofacial smarta angavs detta i journalen
Symtomatisk diskforskjutning ave & !

Kikledssmarta 34% av patienter med orofacial smarta fick behandling

N ) e . -
Kikmuskelsmirta [100% av patienter med karies fick restorativ behandling]

Huvudvirk associerad med kakfunktionsstorning Vanligaste behandlingsformerna: bettskena och information
Tandslitage med risk fér progression
Nedsatt kakrorelseformaga UNDERDIAGNOSTIK och UNDERBEHANDLING
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Sammanfattning kronisk smarta

Kronisk smarta ar inte forlangd akut smarta

Kronisk smarta ar en sjukdom i sig

Kronisk smérta ar vanligt

Kronisk smérta har allvarliga konsekvenser
Det ar okant varfor vissa utvecklar kronisk smarta

Riskfaktorer

Smartduration, antal smartor, katastrofiering, depression, dngest mm

Bettfysiologi vid Malm6 hogskola

Avdelningen for Orofacial smérta och kdkfunktion
Tre kliniker: Studentklinik, Specialistklinik och Orofaciala smartenheten

800-900 remisser per ar

Orofaciala smartenheten
Finansieras delvis av Region Skéane (vard och kompetensoverforing)
Mest komplexa och svarbehandlade patienterna

Multidiciplindrt samarbete vad géller utredning och behandling
Smartrehabilitering, Skanes Universitetssjukhus i Lund, med smartldkare,
psykiatier, psykologer, sjukgymnaster, kuratorer, arbetsterapeuter mm

Odontologisk smartgrupp
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Rontgenrond varannan vecka

Odontologisk smartgrupp (Smartrond) var sjatte vecka

Multidiciplindr grupp

Per Alstergren (sammankallande)
Lars Eriksson (kakkirurgi)

Rolf Liedholm (oral medicin)
Fredrik Granse (oral medicin)
Camilla Ahlgren (protetik)

Maria Pigg (endodonti)

Patienten utredd hos Orofaciala
smartenheten

Genomgang av journal och
utredningsresultat
Gemensam undersokning av patienten

Gemensam diskussion och utldtande
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Multidiciplindrt samarbete

Smaértrehabilitering Lund
Utredning
Teambeddmning
Sambeddmning

Affiliering
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Multidiciplindrt samarbete

Kakkirurgi Lund
Konsultationer
Sambeddmningar
Seminarier
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Behandling

Farmakologisk behandling

Avlastning
Bettskena

Beteendepaverkande behandling
Smartskola

Avslappning

KBT

Motorisk aktivering
Rorelsedvningar
Sjukgymnastik

Sensorisk aktivering
TENS
Akupunktur
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Delegation/assistans

Bettskena
Biofeedback
Rorelsetraning
Akupunktur
TENS

Smartskola
med KBT-inriktning
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Multimodal behandling/rehabilitering

Breda och samordnade rehabiliteringsprogram

Helhetsperspektiv som integrerar medicinska och sociala
atgarder beroende pa individens behov och sociala situation

Generellt mal &r att lindra smartupplevelsen samt att 6ka
individens allm&nna funktionsférmaga och arbetsférmaga

Kan omfatta vitt skilda atgarder, t ex farmakologi,
sjukgymnastiska, sociala, pedagogiska och psykologiska, i olika
kombinationer

Rehabiliteringsprogrammen praglas av den specialistkompetens
som finns tillganglig

SBU 2006
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Diagnosnivaer

Screening

Fordjupad undersékning

Specialistutredning

Allmantandvard, primarvard

Allméantandvard
Smarta och funktion
Behandling och/eller remittering

Hel utredning
Behandling inklusive psykosociala aspekter
Multidiciplindrt omhandertagande vid behov
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Hur hitta patienterna i daglig praxis?

Tre screeningfragor
1) Gor det ont i tinningen, ansiktet, kdklederna eller kikarna en gang i
veckan eller oftare?

2) Gor det ont nadr Du gapar eller tuggar en gang i veckan eller oftare?

3) Har Du lasningar eller upphakningar i kiken en gang i veckan eller oftare?

"JA” pa en eller fler fragor motiverar bettfysiologisk undersokning

Ostergotland, Vasterbotten, Gavleborg, Norrbotten m fl...
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Utredning av orofacial smarta (Spec)

Anamnes Frageformular
Intervju

Status Generellt
Lokalt

Neurologisk dversikt
Kanselundersékning n trigeminus
Kakleder

Kakmuskulatur

Rorelseomfang och —smarta
Kakledsljud

Ocklusion

Slemhinnor, tunga

Nacke

Malmd hagskola | Orofaciala smértenheten | Per Alstergren

19



Per Alstergren

Kompletterande undersodkningar (Spec)

Radiologi
Dubbelblind diagnostisk blockad
Diagnostisk behandling (farmaka)

Sambedémningar Smartldkare
Psykolog
Sjukgymnast
Odontologisk smartgrupp
etc...

Malmb hagskola | Orofaciala smirtenheten | Per Alstergren

2014-05-22

Undersokning av orofacial smarta (Allmantdl)

Anamnes Frageformular
Intervju

Status Generellt
Lokalt

Undersokning enligt DC/TMD
inklusive palpation

Ocklusion

Slemhinnor, tunga
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Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders

Tacker de vanligast

férekommande tillstdnden

Kakledssmarta
Kakmuskelsmarta
Huvudvark

Degenerativ ledsjukdom
Diskdisplacering

Enklast mojliga procedur

Syftar till att anvandas i
allmantandvard

Schiffman et al. 2014

Diagnostic Criteria for T

dibular Di

(DC/TMD) for Clinical and Research Applications:
Recommendations of the International RDC/TMD

C tium N

and Orofacial Pain

Special Interest Group*

Eric Sentiman, 0OS, MS
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Dominik Extin, MD. DDS.
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(DC/TMD 2014)

Tva axlar
I: Kliniskt tillstand

II: Psykosocial situation och funktion
Behandlingsplanering och prognos

Vildefinierad undersokningsmetodik
Strikta diagnoskriterier
Enorm mangd data sedan 1992 ligger till grund

www.rdc-tmdinternational.org

Diagnostic Classification/Temporomandibular disorders

Sgedial rsprt
RESEASCH DIAGNOS TIC CRITERIA

TIMPOIOMANDAEILLAR DISORDIES:

Favben, Gk Exrmmaton e Spefesties, i

At by, ot | O, 668,
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DC/TMD Axis |

Vanliga tillstand
Myalgi/myofasciell smarta
Diskdisplacering

Artralgi

Degenerativ ledsjukdom
Huvudvark tillskriven TMD

Anamnes inkluderande frageformular
Klinisk undersékning

Nytt i DC/TMD

Smaérta som kadnns igen
Refererad smarta
Huvudvark
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DC/TMD Axis Il

Psykosocial dimension

INTE for diagnostik

Validerade instrument
Depressivitet

Angest

Somatisering

Stress

Katastrofiering

Uppskattning av psykosocial paverkan av
och pa besvaren samt infor
behandlingsplanering och
prognosbedémning
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Hur anvanda?

Undersokning om pat identifieras i screening
DC/TMD ger beslutsunderlag

Beslutsunderlag
Behandling Nationella riktlinjerna

Remittering

E Sodalstyrelsen )

n@oo
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Hur lara sig mer?

Internet
www.rdc-tmdinternational.org

Riksstimman 2014: State-of-the-art
Symposium torsdag ki 13
”Diagnostik i allmantandvard”

Kurser
Sjalvinlarning
Kursutbud?
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